Wby
PRO LEPS]
VLIAHY

4 krokovy pomocnik,
ktery vdm pomuze k lepsim
vztahlm s vasimi partnery, Séfy,
kolegy, prateli i rodici.

KAJA A TOMAS
@cestasebelasky



1. KOMUNIKOVAT

Nikdo neumi ¢ist vase myslenky, proto, co nereknete, nikdo nevi.
Komunikujte proto, aby se vam dostdvalo to, co si predstavujete.

. CHRANIT SI SVUJ PROSTOR

Kazdy mdame obcas den blbec. To, ze nemad ale ndladu kolegyné,
manzel ¢i dité neznamenad, ze i vy si musite nechat znicit svou

dobrou naladu.
Proto si chrante svUj (nejen) "energeticky" prostor.




3. OTEVRENOST A UPRIMNOST

Preci nechcete, aby vds manzel zval na ta nejlepsi uzend zebra
ve meste, kdyz jste milovnice Cerstvé zeleniny a ryb.
Budte tedy uprimni ohledné svych prani, potreb a oblibenych

cinnosti.

L, . RESPEKT

Kdyz vy sdelujete své potreby a prani, chcete, aby byly vyslyseny.
Uvédomte si ale, ze i druhd strana ma sva prani a zdravy vztah

vychdazi z respektovan( jeden druhého.




e-book pro vas pripravili:

KAJA A TOMAS
GRESKOVI

E-book jsme pro vas pripravili
na zakladeé nasich nékolikaletych
zkusSenosti s metodami
jako jsou:

e One Brain,

e Hooponopono,

e Bachovy esence.

E-book je soucasti projektu
Cesta sebelasky.

HLEDATE VICE INPIRACE?

Jsme na socialnich sitich



https://www.instagram.com/cestasebelasky/
https://www.facebook.com/groups/cestasebelasky
https://www.youtube.com/channel/UCEqm1wS2PJWCyAAYHO7IVJw?sub_confirmation=1
https://www.facilitace.com/poradna/jak-to-muzete-resit/one-brain/
https://www.facilitace.com/poradna/jak-to-muzete-resit/ho-oponopono/
https://zazracnebachovky.cz/

