
4 tipy

4 krokový pomocník, 
který vám pomůže k lepším

vztahům s vašimi partnery, šéfy,
kolegy, přáteli i rodiči.

@cestasebelasky
KÁJA A TOMÁŠ

pro lepší
vztahy



Nikdo neumí číst vaše myšlenky, proto, co neřeknete, nikdo neví. 
Komunikujte proto, aby se vám dostávalo to, co si představujete. 

komunikovat1.

2.
Každý máme občas den blbec. To, že nemá ale náladu kolegyně,
manžel či dítě neznamená, že i vy si musíte nechat zničit svou
dobrou náladu. 
Proto si chraňte svůj (nejen) "energetický" prostor. 

Chránit si svůj prostor



4.

3.
Přeci nechcete, aby vás manžel zval na ta nejlepší uzená žebra 
ve městě, když jste milovnice čerstvé zeleniny a ryb. 
Buďte tedy upřímní ohledně svých přání, potřeb a oblíbených
činností. 

otevřenost a upřímnost

Když vy sdělujete své potřeby a přání, chcete, aby byly vyslyšeny. 
Uvědomte si ale, že i druhá strana má svá přání a zdravý vztah
vychází z respektování jeden druhého. 

respekt



One Brain, 
Hooponopono, 
Bachovy esence. 

E-book jsme pro vás připravili
na základě našich několikaletých
zkušeností s metodami 
jako jsou: 

E-book je součástí projektu
Cesta sebelásky. 

Hledáte více inpirace?
Jsme na sociálních sítích

e-book pro vás připravili: 

KÁJA A TOMÁŠ
GŘEŠKOVI

https://www.instagram.com/cestasebelasky/
https://www.facebook.com/groups/cestasebelasky
https://www.youtube.com/channel/UCEqm1wS2PJWCyAAYHO7IVJw?sub_confirmation=1
https://www.facilitace.com/poradna/jak-to-muzete-resit/one-brain/
https://www.facilitace.com/poradna/jak-to-muzete-resit/ho-oponopono/
https://zazracnebachovky.cz/

